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Se dijo alguna vez: "Dime lo que comes y te diré lo que piensas”,
como hay muche de verdad en tal proloquic, la gente lo repite perti-
nazmente. Sin entender las cosas al pie de la letra en esta clase de
afirmsciones de la sabidurla popular, es lo cierto que sin una ali~—
me&%&eiéﬁ nds o menos adccuada, Badie puede trabajar, fisica o inte-
lectuslmente. Si al desnutrido se le exige sctividad, esfuerze, se -
le mate con violencia, pues se anticipan los resultados de la ineni-
cifna.

El nific va & l2 escuela & trabajar, y& para gue pueda resistir el
desgaste que origine el trabajo, necesita ir alimentedo. las defi———
ciencias gue en la nuiricidn exhibe nuestro escolapio comtin y corrien
te, constituyen un serio problema para el educador. Ll hambre gue ~-
los nifies ( y tewbién los meyores) padecen en su hoger, se debe, na-
turalmente con las excenciones debidas, a las condiciones generalesg-
de pobreza en gue se encuentra léxico, y tal sucede, por la inseguri
dad en los cempos, la escasez de crédite para los productores; por ~
el mal liderismo agrario, falta de téénica en los cultivos, tierras-
pel distribufdes, irregularidades elifiatéricas, ofertas de salarios-
altos en pafses vecinos. I¥llo por lo que ve a nuestra econcmia rural.
Ia monopolizacidén de los medios de transporte que son adends escasos
y malos; el desmedidc afdn de luero en el comerciante; immorslidades
oficisles que graven los ;recios, pues generalmente consisten en ge-
belas clandestinas o en maniobras ilfcitass mal usc de nuestro fondo
de divisas como gerantia de rnuesiro comercio exterior, pues el ramo-
de imsortaciones las consume perniciosamente, ye gque se importan ar—
tfculos de lujo; los monopolios comercialeg; la forma indebida de o~
torgar concesiones en nateria de contratos para la ejecucidn de grem
des obras piblicas de utilidad & largo plazo, o de ornatoj circuns——
tencias son todas estas que han hecho declinar nuesira econonia en -
otros campos de csusecidn social. o hay gue olvidar, Tinalmente, 1o
das las derivaciones de la inmorslidad piblica que en lugar de fre—-—
ner, estinmulen la privada: Ios vieios politicos engendran inconformi
dades que deshacen la cohesidn de las organizaciones de trabajo (co-
munidades agrarias, sindicatos, etc.); la utilizacidn de las unida——
des de orgemizacidn social en actividades politico-electorales, cuyo
resuliade es la existencia de "centrales® priviligiadas o bien retra
{das, si no en la oposicidén; el aprovechamiento del poder, por parte
de los mandatarios, como medio de enrgquicimiento ultrajante a corti
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gimo plazo; los compromisos que en el interior o en el exterior con-
traen los geobiernos para apuntalar su politica de conservacién del -
poder o de su prolongacidn mediante imposiciones de sucedor, compro-
migos que enlazan (ecerrande el viciose circulo) com los ya aludidos-
en el aspecto politico correspondiente al esfuerzo por llegar al po-
der, yq gque como negocios de administracidén tienen que ser califica-
dos come malos. Si a esto se agrega la interaccién & gue estd sujeta
la vida de los pueblos en nuestra época de crisis universal, se ten—
dréd una idea aproximada de lo que es y & qué se debe le pobreze mexi
cana, contra la gue tilene gque luchar el maestro, identificdndola en-
la desnutrieién infantil.

Es muy conocida la orgenizacidn de desayunos escolares, y nos pa-
rece gue estd bien hecha, sino gque conviene gque sea suficiente, y =-
gue esté asegurada por su apoyo en bases inalterables. Se necesita -
un Financismiento que no deprendade un sélo factor, porque a su falla,
sobrevendria el fracaso; adends, conviene responsabilizer en forma -
conveniente a guienes donan, no coercitivamente, peroc si por medios-
contractuales, a través de instituciones de indiscutible solvencia -~
matal y econdmica. Fos estamos refiriendo & gue es indispensable evi
tar anarquia en los trabajes pro-nutricidén infantil. Hay que darle 2
la campafia cardeter de institucidn permanente, nacional y sistematiza
daz. Tal fin puede lograrse con la creacidén de un patronato con tan--~
tos filiales como escuelas existan en el pais. Su objeto seria recau

dar dinero y administrarlio. Fl medio seria la colocaecidén de controm—
' tos de donacién anuales, y cuyo valor cobrarfa una institucidén bancz
ria (por ejemple, la Naeional Financiera), con la que se convendria-
en gue manejara los fondos, entregando al patronato solamente los ré
ditos (el objeto seria capitalizar un patrimonioc); pudiendo hacerse~
asi, o bien eapitalizar durante cierto plazo (podrian ser diez afios)
gue constituiria periocde fijo-para retirar el capital recaudadc con~
el objete de resolver problemas fundementales (inversiones definiti-
vag que irian integrando el patrimonio} en el plan de trabajo del pa
tronato. En €1, estaria representadce el gobierno, los donantes, l& -
Secretaria de Educacidn para la cocrdinecidn del servicic con el tra
to pedagdgico, los padres de familia en reprecsentacidn de los nifiosg-
beneficiados. Los donantes tend:fan revresentacién si no proporecio—
nal, sl razonable en relacidn con su minelo, aungue deberis estudiar
ge si seria o no posible uns sgambles nacional para el nombramiento-
de sus representantes. Funciones semejantes tendrian los patronatos~
filiasles, sino que informarien de sus cuentas al Eaeienal; y actug~
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r{an como subordinsdos. Los palronatos propussics pueden tener el en-
cergo especifico de la nutricidén infantil, o bien el cardcter de auxi
liares (en general) de la labhor educativa del Estado. Los reglamentos
respectivos gerantizerian el servicio a los nifive necesitados, impi-—
diendo todfo privilegio y toda irieguleridad.

8i esto se logrera, se habria incorporado & tode el pueblo en la -
labor meritisima de cowbatir el hambre de los nifics, Ia crisis gene——
ral seris probleme fundementel pera el Istado, pero considerablemente
aligerada. Nade se perderie con estudiar la realisacién de este sen—

¢ille proyecto.
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